
Teste des doshas

Utilisez le tableau pour déterminer vos doshas en vous basant sur les moments où vous vous sentez au mieux de votre forme. Il est possible d’obtenir plusieurs réponses, et vous pouvez avoir deux constitutions ayurvédiques différentes. 
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Ensuite, calculez le nombre obtenu pour chaque réponse et partagez-les avec moi lors de votre séance.
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